
 

 
Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

для групп раннего возраста № 1-1,2-1,3-1,4-

1,1-2,2-2,3-2 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 О.О. Художественно- О.О. Социально- О.О. Физическое О.О. Познавательное О.О. Художественно- 
 эстетическое развитие коммуникативное развитие развитие эстетическое развитие 
  развитие    

 Музыкальное занятие  Физическая культура Сенсорные эталоны и Конструирование 
 9.00 – 9.10 Социальное 9.00 – 9.10 познавательные 9.00 – 9.10 
 9.20 - 9.30 взаимодействие 9.20 - 9.30 действия 9.20 - 9.30 
  9.00 – 9.10  9.00 – 9.10  

  9.20 - 9.30  9.20 - 9.30  

 О.О. Познавательное О.О. Познавательное О.О. Речевое развитие О.О. Физическое О.О. Художественно- 
 развитие развитие  развитие эстетическое развитие 
   Развитие речи   

 Окружающий мир Природа 16.10-16.20 Физическая культура Музыкальное 
 16.10-16.20 16.10-16.20 16.30-16.40 16.10-16.20 занятие 
 16.30-16.40 16.30-16.40  16.30-16.40 16.10-16.20 

     16.30-16.40 
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2 О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Речевое развитие О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 
Рисование 

(1, 3, 4 недели месяца) 

Конструирование 

(2 неделя месяца) 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Музыка 

9.00 – 9.10 

Лепка 

(1, 2, 3 недели месяца) 

Конструирование 

(4 неделя месяца) 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

 О.О. Физическое 

Развитие 

 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

16.10 – 16.20 

О.О. Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

16.10-16.20 

16.30-16.40 
1 неделя месяца – 

математические 

представления 

2 неделя месяца – 

природа 

3 неделя месяца – 

окружающий мир 

4 неделя месяца – 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

О.О. Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Физическое 

развитие 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

3 О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

О.О. Познавательное 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

 
Лепка 

(1, 2, 3 недели месяца) 
Конструирование 

(4 неделя месяца) 

9.00 – 9.10 
9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Познавательное 

развитие 

9.00 – 9.10 
9.20 - 9.30 

1 неделя месяца – 
математические 

Музыка 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 
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   представления 
2 неделя месяца – 

природа 

3 неделя месяца – 

окружающий мир 

4 неделя месяца – 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

  

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Музыка 

16.30 – 16.40 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Развитие речи 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Рисование 

(1, 3, 4 недели месяца) 

Конструирование 

(2 неделя месяца) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

4 О.О. Познавательное О.О. Познавательное О.О. Речевое О.О. Физическое О.О. Художественно- 

 развитие развитие развитие развитие эстетическое развитие 

 
Окружающий мир Природа Развитие речи Физическая культура Музыкальное занятие 

 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 

 О.О. Художественно- О.О. Социально- О.О. Физическое О.О. Познавательное О.О. Художественно- 
 эстетическое развитие коммуникативное развитие развитие эстетическое развитие 
  развитие    

 Музыкальное занятие  Физическое развитие Сенсорные эталоны и Конструирование 
 16.10-16.20 Социальное 16.10-16.20 познавательные 16.10-16.20 
 16.30-16.40 взаимодействие 16.30-16.40 действия 16.30-16.40 
  16.10-16.20  16.10-16.20  

  16.30-16.40  16.30-16.40  
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5 О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Познавательное 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

 
Музыка 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Познавательное развитие 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 
1 неделя месяца – 

математические 

представления 

2 неделя месяца – 

природа 

3 неделя месяца – 

окружающий мир 

4 неделя месяца – 

сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

Рисование 

(1, 3, 4 недели месяца) 
Конструирование 

(2 неделя месяца) 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

 О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 
Лепка 

(1, 2, 3 недели месяца) 

Конструирование 

(4 неделя месяца) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Развитие речи 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Музыка 

16.30 – 16.40 
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6 О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.00 – 9.10 

О.О. Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

(1, 3, 4 недели месяца) 

Конструирование 

(2 неделя месяца) 

 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Лепка 

(1, 2, 3 недели месяца) 

Конструирование 

(4 неделя месяца) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

1 неделя месяца – 

математические 

представления 

2 неделя месяца – 

природа 

3 неделя месяца – 

окружающий мир 

4 неделя месяца – 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

16.10 – 16.20 

7 
от 1 года до 

1 года 6 

месяцев 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыкальное занятие 

8.40 – 8.50 

8.50 - 9.00 

О.О. Социально- 

коммуникативное 

развитие 
 

Социальное 

взаимодействие 

8.40 – 8.50 
8.50 - 9.00 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

8.40 – 8.50 

8.50 - 9.00 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

8.40 – 8.50 
8.50 - 9.00 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Конструирование 

8.40 – 8.50 

8.50 - 9.00 
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 О.О. Познавательное 

развитие 

 

Окружающий мир 

12.10-12.20 

12.20-12.30 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Природа 

12.10-12.20 

12.20-12.30 

О.О. Речевое развитие 

 

Развитие речи 

12.10-12.20 

12.20-12.30 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

12.10-12.20 

12.20-12.30 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыкальное 

занятие 

12.10-12.20 

12.20-12.30 

7 

1 года 6 

месяцев до 

2 лет 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыкальное занятие 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Социально- 

коммуникативное 

развитие 
 

Социальное 

взаимодействие 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Конструирование 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Окружающий мир 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

Природа 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Речевое развитие 

 

Развитие речи 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

О.О. Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Музыкальное 

занятие 

16.10-16.20 
16.30-16.40 



 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ НА НЕДЕЛЮ. 

ГРУПП РАННЕГО ВОЗРАСТА (ОТ 

ГОДА ДО ДВУХ ЛЕТ) 

2023 – 2024 учебный год 
 
 

 

Занятие 
 

Количество в неделю 

ОО Познавательное развитие: природа 1 

ОО Познавательное развитие: 

сенсорные эталоны и познавательные действия 

1 

ОО Познавательное развитие: окружающий мир 1 

ОО Физическое развитие: физическая культура 2 

ОО Социально-коммуникативное развитие: 

социальное взаимодействие 

1 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

1 

ОО Художественно-эстетическое развитие: музыка 2 

ОО Речевое развитие: развитие речи 1 

Общее количество 10 

 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ 

 
Для детей в возрасте 1 года – 2 лет… ................................................. 10 минут 



 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ НА НЕДЕЛЮ. 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

2023 – 2024 учебный год 
 
 

Занятие Количество 

ОО Физическое развитие: физическая культура 3 

ОО Познавательное развитие: природа 1 раз в месяц 

ОО Познавательное развитие: 

сенсорные эталоны и познавательные действия 

1 раз в месяц 

ОО Познавательное развитие: окружающий мир 1 раз в месяц 

ОО Познавательное развитие: математическое 

представления 

1 раз в месяц 

ОО Речевое развитие: развитие речи 2 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

3 раза в месяц 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

2 раза в месяц 

ОО Художественно-эстетическое развитие: лепка 3 раза в месяц 

ОО Художественно-эстетическое развитие: музыка 2 

Общее количество в неделю 10 

 

 
Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ 

 

Для детей в возрасте 2 лет – 3 лет… ................................................. 10 минут 
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