
СОГЛАСОВАНО 

Врач СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника №44» 

_________________Т.Н.Васютина 

25.08.2022 год 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №34 

Центрального района СПб 

______________О.М.Тимофеева 

Приказ № 87 от 25.08.2022 

 

НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 2 (1 площадка) от 2 – 3 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00-9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00-9.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

9.00-9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00-16.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.00 – 16.10 

ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

2 подгруппа 9.20 – 9.30 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.20 -9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.20-9.30 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.20-9.30 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

9.20-9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.25-16.35 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.25 – 16.35 

ОО «Физическое развитие» 

16.25-16-35 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в семье и 

обществе/формирование 

основ безопасности 

 

В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  

Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 
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НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 4 (1 площадка) от 2 – 3 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00-9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие»  

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература  

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

                 16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.20-9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.20 -9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.20 – 9.30 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.20 -9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.20 – 9.30 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие»  

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература  

16.25-16.35 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 
индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  
Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 
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НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 3 (1 площадка) от 1 – 2 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
Музыка 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.00-9.10 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.10 – 9.20 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.10 -9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.10-9.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности 

9.00-9.10 

9.10 -9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.10 – 9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 
семье/формирование основ 

безопасности 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.25-16.35 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  

Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 



 

СОГЛАСОВАНО 

Врач СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника №44» 

_________________Т.Н.Васютина 

25.08.2022 год 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №34 

Центрального района СПб 

______________О.М.Тимофеева 

Приказ № 87 от 25.08.2022 

 

НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 2 (2 площадка) от 2 – 3 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.10 – 9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.10 -9.20 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.10-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.10 -9.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.10 – 9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.25-16.35 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

 
В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  
Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 
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НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 3 (2 площадка) от 1 – 2 лет 

2022– 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
 

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.10 – 9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.10 -9.20 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.10-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.10 -9.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.10 – 9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

16.25-16.35 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 
В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

 

 
 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  

Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 
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НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 1 (1 площадка) от 2– 3 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности 

 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 
семье/формирование основ 

безопасности 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

лепка 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.20 -9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.20-9.30 

ОО «Познание» 

Дид. Игры/сенсорное 

развитие 

 

9.20-9.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.20 -9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.20 – 9.30 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

лепка 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей 

 

 

 

 

Объем недельной нагрузки – 10 занятий  

Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 
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25.08.2022 год 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №34 

Центрального района СПб 

______________О.М.Тимофеева 

Приказ № 87 от 25.08.2022 

 

НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №34 Центрального района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад №34 Центрального района СПб) 

Группа раннего возраста № 1 (2 площадка) от 2 – 3 лет 

2022 – 2023 учебный год 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

1 подгруппа 

 

 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
 

9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.00 -9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00 – 9.10 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 
Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно-
исследовательской 

деятельности 

 

16.00-16.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка  

 

16.00-16.10 

ОО «Познание» 

сенсорное развитие 

 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.00 – 16.10 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.00-16.10 

ОО «Физическое развитие» 

2 подгруппа 9.10 – 9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
 

9.10 -9.20 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

9.10-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.10 -9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 
Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

 

9.10 – 9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 
Ребенок в 

семье/формирование основ 

безопасности 

16.25-16.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

 

16.25-16.35 

ОО «Познание» 

сенсорное развитие 

 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

16.25 – 16.35 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

16.25-16.35 

ОО «Физическое развитие» 

 

В адаптационный период или в период мониторинга предпочтение  

отдается индивидуальным и подгрупповым формам работы взрослого и детей                                                                        Объем недельной нагрузки – 10 занятий  

Длительность непрерывной деятельности 9-10 мин. 


