
Комплекс ОРУ «Курочки» 

( в сюжетной форме для детей раннего возраста) 

Конспект разработала воспитатель ГБДОУ №34 Полозова О.А 

 

№ 

п/п 
Содержание Дозиро

вка 

Организационно-методические 

указания 

1. «Восхищаемся красотой 

курочки –рябушечки» 

И.п: стойка ноги слегка 

раставлены, руки на поясе. 

Вып: произнесение на длительном 

выдохе «Ах-ах, ох-ох!» 

2-3раз Курочка-рябушечка в гости к нам 

пришла. Ах! Какая красивая 

курочка была. 

Дети, посмотрите, какая красивая 

курочка! Давайте скажем: «Ах-х, 

ох-х-х! Какая красивая курочка! 

2. «Курочки машут крыльями» 

И.п: стойка ноги слегка 

расставлены, руки внизу. 

Вып: Поднять руки в стороны, 

помахать ими, сказать «ко- ко», 

опустить руки.  

6 раз Давайте помашем крыльями как 

курочки! Встаньте как я, ноги 

поставьте не широкой дорожкой! 

Скажите «Ко-ко-ко». Подняли 

крылышки вверх- опустили! 

Хорошо ребята!  

3. «Курочки пьют воду» 

И.п: стойка ноги на ширину плеч, 

руки внизу. 

Вып: Наклониться вперед, руки 

отвести назад, выпрямиться  

5 раз  Наклонились вперед, ручки – 

крылышки отвели назад – курочки 

пьют! Выпьем мы водицы полные 

корытца! Выпрямились! Молодцы 

детки! 

4. «Курочки клюют зерна» 

И.п: стойка ноги слегка 

расставлены, руки внизу. 

Вып: Присесть ,постучать 

пальцами по полу, встать.  

 

6раз Вышла курочка гулять, свежей 

травки пощипать! А за ней ребятки, 

желтые цыплятки! Лапками 

гребите, зернышки ищите! 

Присели как я, постучали 

пальчиком по полу! Поклевали 

зернышки! Встали! Присели, 

поклевали! Встали! Замечательно! 

5. «Курочки ищут червячка» 

И.п: сидя, ноги врозь, руки на 

поясе. 

Вып: Наклониться вперед, руки 

вытянуть вперед, выпрямиться. 

 

6раз Проголодались курочки, надо им 

найти червячка! Сели на пол, как я, 

ноги поставьте широко, руки на 

пояс! Наклонились вперед, ручки 

вытянули вперед, ищем червячка, 

выпрямились. Съели толстого 

жука, дождевого червяка! 

Молодцы! 

 
 


